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Rééquilibrer le pont au moindre coût 

https://behavioralscientist.org/subtract-why-getting-to-less-can-mean-thinking-more/
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Sources : https://www.ec-nantes.fr/version-francaise/formation/les-options-de-2e-et-3e-annee



Septs commandements

● Remettre en cause les besoins

● Concevoir et produire réellement durable

● Orienter le savoir vers l’économie des ressources

● Rechercher l’équilibre entre performance et 

convivialité

● Relocaliser sans perdre les bons effets d’échelle

● Relocaliser peut dans de nombreux cas être bénéfique 

mais doit être réalisé

● Démachiniser les services

● Savoir rester modeste



5 critères essentiels de la Low-Tech

Utilité
➔ Répond aux besoins réels des utilisateurs

➔ Conception centrée sur l'usage pratique

➔ S’applique à des domaines essentiels comme l’habitat

Durabilité

➔ Longue durée de vie

➔ Facile à réparer et entretenir

➔ Faible consommation d’énergie et de matériaux

➔ Minimise les déchets et les émissions

Autonomie
➔ Fonctionne indépendamment des infrastructures complexes

➔ Encouragement de l'autosuffisance

Accessibilité
➔ Coût abordable

➔ Utilisable par le plus grand nombre

Local
➔ Utilisation de ressources locales

➔ Adapté aux contextes locaux
Source : Low-tech Lab : L'habitat low-tech / 2018 - 2020

https://lowtechlab.org/fr/le-low-tech-lab/les-actions/habitat-low-tech


Définition d’une démarche low-tech (ADEME)

Le qualificatif de low-tech s’applique à une démarche et non pas à

son résultat. Ainsi, un objet n’est pas low-tech dans l’absolu, il est

plus (ou moins) low-tech qu’une solution alternative répondant au

besoin initial. L’approche low-tech, parfois appelée innovation

frugale, est :

une démarche innovante et inventive de conception et d’évolution

de produits, de services, de procédés ou de systèmes qui vise a ̀

maximiser leur utilité sociale, et dont l’impact environnemental

n’excède pas les limites locales et planétaires. La démarche low-

tech implique un questionnement du besoin visant à ne garder

que l’essentiel, la réduction de la complexité technologique,

l’entretien de ce qui existe plutôt que son remplacement. La

démarche low-tech permet également au plus grand nombre

d’accéder aux réponses qu’elle produit et d’en maîtriser leurs

contenus.
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LES RISQUES 

Les 9 limites planétaires du Stockholm Resilience Center

De nombreux indicateurs nous montrent qu’il est urgent d’agir pour la transition écologique, et les transformations mises en 
place aujourd’hui ne sont pas assez rapides



De nombreuses ressources vont venir nous manquer et notamment les métaux

LES RISQUES



Energie : pompes à chaleur, chaudière à bûches, poêles à bois. 
Bientôt hangar photovoltaïque.

LA DEMARCHE LOW-TECH

Pour atteindre l’impact positif, nous mettons en place une démarche low-tech. 

Les solutions mise en place à Kerlotec

Compensation carbone : production de biochar, qui servira à 
l’amendement des sols.

Equipements : réutilisation, valorisation de l’ancien.

Alimentation : approvisionnement local auprès de la ferme en 
maraîchage bio installée sur les terres en face du château. 

Chauffage : de proximité, à basse température.

Eau : phytoépuration gravitaire.

Transport : voiture électrique ultra légère en commande.

Mesure d’impact : mesurer notre écart aux limites planétaires.



QUELQUES EXEMPLES 
Les solutions mise en place à Kerlotec



QUELQUES EXEMPLES 

Immeuble en bois
18 étages 85,4 mètres

Mjostarnet, Brumunddal, Norvège, 
mars 2019.

https://www.technopieux.co
m

Limiter l’emprise au sol 
des bâtiments grâce à des 
pieux vissés

http://www.isopaille.fr/nous-trouver/

Construire et isoler avec 
des matériaux biosourcés



QUELQUES EXEMPLES 

Ascenseur low-tech pour 

personne âgée

Poêle thermoélectrique 
qui produit de l’électricité 
à partir de la chaleur

Grown bio

Mobiliés en mycélium de 
champignons, cultivés 
avec de la matière 
organique 

https://www.vertiwalk.com/



Objectifs

Réaliser un guide blanc dédié à 
l'éco-construction et à l'éco-
rénovation des habitations en 
milieu rural

Développer des techniques 
soutenables le plus autonome
et le moins carboné.

Systèmes à étudier

Enveloppe et 

structure du bâti
Thermique

Eau

Énergétique

Aménagement

Numérique

Ingénierie Low-Tech

Habitat soutenable

Alimentation



LES CONDITIONS DE SUCCÈS 
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